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GOBIERNO REGIONAL ICA
Hospital Regional de Ica

RESOLUCION DIRECTORAL
ca_ 26 de  Alweeihae del 2020

VISTO

El Expediente Administrativo N° 20-015088-001; solicitud presentada por la Psic. NEYRA ORMENO MARY
ANNE, donde solicita Aprobar el Plan de Trabajo para el Acompaiiamiento Psicosocial y Comunicacional en el
Contexto Covid 19, del Hospital Regional de Ica, del Periodo 2020 — 2021; Oficio N° 022-2020-GORE-ICA-DRSI-
HRI/PP0131.CPSM; Memorando N° 0818-2020-HRI/DE;

CONSIDERANDO:

Que, de acuerdo al expediente administrativo N° 20-015088-001; de fecha 13 de octubre del 2020, donde
presenta la solicitud la Psic. NEYRA ORMENO MARY ANNE, Coordinadora de Salud Mental, donde solicita la
Aprobacion Plan de Trabajo para el Acompaiiamiento Psicosocial y Comunicacional en el Contexto Covid 19, del
Hospital Regional de Ica, del periodo 2020 — 2021.

Que, de acuerdo al Oficio N° 022-2020-GORE-ICA-DRSI-HRI/PP0131.CPSM; de fecha 13 de octubre del 2020,
emitido por la Psic. NEYRA ORMENO MARY ANNE, Coordinadora de Salud Mental, donde hace llegar el
denominado “PLAN DE TRABAJO PARA EL ACOMPANAMIENTO PSICOSOCIAL Y COMUNICACIONAL EN EL
CONTEXTO COVID 19, DEL HOSPITAL REGIONAL DE ICA, DEL PERIODO 2020 — 2021", para su conocimiento,
revision y aprobacion.

Qué, de acuerdo a la parte introductoria del “Plan de Trabajo para el Acompaiiamiento Psicosocial y Comunicacional
en el Contexto Covid 19, del Hospital Regional de Ica, del periodo 2020 — 2021", dice, que segn las estimaciones
en el mundo hay 264 millones de personas que padecen depresion, una de las principales causas discapacidad.
Ademas, muchas de ellas sufren también sintomas de ansiedad. Segun un reciente estudio dirigido por la OMS, los
‘trastornos por depresion y por ansiedad cuestan a la economia mundial US$ 1 Billon anual en pérdida de
productividad, los primeros casos de infeccion por COVID-19, se dieron en china el mes de diciembre de 2019, esta
nueva enfermedad se extendié muy rapidamente por todo el mundo, de tal modo que el 11 de marzo del 2020, la
- OMS la califico como una pandemia, esto llevo a tomar medidas para su prevencion y control y asi evitar su
f propagacion, el Gobierno Peruano publica el Decreto Supremo N° 008-2020-SA; que declara en emergencia
Sanitaria a Nivel Nacional por 90 dias y el dia 15 del mismo mes declaro el estado de emergencia pro 15 dias,
mediante el Decreto Supremo N° 044-2020-PCM; quien dispuso aislamiento obligatorio por graves circunstancias

que afectan la vida de la Nacion.

Qué, en este sentido el Articulo 13 del Decreto Supremo N° 094-2020-PCM: establece que se debe aprobar un plan
de salud mental “con la finalidad de contar con un instrumento que permita a la ciudadania enfrentar en forma
adecuada el curso y las consecuencias de la pandemia”, asi este plan de Salud Mental se constituye como un
instrumento que permita a los usuarios del Hospital Regional de Ica, y a toda la poblacién Covid-19, y familias de
Ica, enfrentan en forma adecuada el curso y las consecuencias de la pandemia; tiene como proposito promover el
bienestar de la poblacion mediante el abordaje e intervencion Psicoldgica, fortaleciendo el cuidado y autocuidado
TREG IO mutuo para la mitigacion del impacto de la pandemia vy la atencién en Salud Mental de la poblacién afectada.

N\, Qué, lafinalidad de este Plan de Trabajo, Contribuir a reducir el impacto en la salud mental de la poblacion afectada

\\. del departamento de Ica, mediante acciones de promocion, prevencion, diagnostico, tratamiento y rehabilitacion en +
'@ ||| Salud Mental.

/ Siendo sus objetivos, los siguientes Objetivos Generales: Establecer los criterios Técnicos y Procedimientos para el
el
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cuidado y autocuidado, para asi reducir el impacto de la pandemia de Covid-19, en la salud mental de la poblacion
fortaleciendo sus recursos individuales y comunitarios de afrontamiento atendiendo a la poblacion con problemas
psicosociales en el contexto covid-19; y el Objetivo Especificos: Establecer procedimientos para el fortalecimiento de
la salud mental en toda la poblacion afectada por el Covid-19, sus familiares y familias de fallecidos; promover €l
autocuidado y cuidado mutuo comunitario de la salud mental en la poblacién en contexto del covid-19; atender a las
personas con problemas de salud mental en el contexto del covid-19,fortaleciendo y articulando los programas de
salud mental en el Hospital Regional de Ica.

Qué, de acuerdo a la Base Legal de este Plan de Trabajo, esta como la Resolucion Ministerial N° 363-2020-MINSA;
Articulo 13 del Decreto Supremo N° 094-2020-PCM; Resolucion Ministerial N° 180-2020-MINSA y sus anexos;
Resolucion Ministerial N° 186-2020-MINSA y sus anexos; Resolucion Ministerial N° 312-2020, MINSA, QUE
APRUEBA LA DIRECTIVA SANITARIA 101-MINSA-2020-DGIESP; directiva sanitaria que establece disposiciones
para brindar informacion y acompafiamiento psicosocial a pacientes hospitalizacion con infeccion por Covid-19 y a
sus familiares.

Qué, de acuerdo al Memorando N° 0818-2020-HRI/DE; de fecha 16 de octubre del 2020, emitido por el Director
Ejecutivo del Hospital Regional de Ica, donde ordena proyectar el acto resolutivo aprobando el Plan de Trabajo para
el Acompaniamiento Psicosocial y Comunicacional en el Contexto Covid 19 del Hospital Regional de Ica, Periodo
2020- 2021, de acuerdo a lo peticionado por la Coordinacion de Salud Mental.

SE RESUELVE.

ARTICULO PRIMERO. - Declarar Fundada la Aprobacion del Plan de Trabajo, para el Acompafamiento
Psicosocial y Comunicacional en el Contexto Covid-19, del Hospital Regional de Ica, Periodo 2020 — 2021, ------

ARTICULO SEGUNDO.- Notificar la presente resolucion a la parte interesada, instancias correspondientes y
disponer que la Unidad de Estadistica e Informatica publique la presente resolucion en el portal Web del Hospital
Regional de Ica. :

Registrese y Comuniquese,

CENM/DE HRI
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